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Speel- en beweegparcours

Menen

1 Spring je naam
Vorm je naam door te springen op de juiste
 letters. Keer steeds terug naar de voetjes in
het midden.

2 Evenwichtsbalken
Hoe goed ben jij in het behouden van je
evenwicht?  Lukt het op 2 benen, maar ook
op 1?

???

10 Dartsbord
Zoek elk 3 steentjes of 3 takjes om het spel te
spelen. Wie de meeste punten gooit wint.

9 Doolhof
Help de worm door het doolhof om bij de
appel te komen.

8 Volg de lijn
Stap of spring op 1 been op de lijn van begin
tot einde!

7 Ping Pong
Speel een partijtje pingpong, wie haalt als
eerste 11 punten en wint de set?

6 Cha Cha Cha
Storm op zee, hou je goed vast en probeer
veilig naar de overkant te geraken.

5 Jump the Line
Hoe ver kan jij springen?

4 Pannakooi
Spannend! Er zijn 2 doelen. Je speelt 1 tegen
1 of 2 tegen 2. De spelregels staan op het
bordje ter plaatse.

3 Twister
Linkervoet op blauw! Rechterarm op rood!
Voel jij ook al de kriebels?
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Benodigdheden: neem een pakje kleurkrijtjes mee.


